1 Thorsten Seeger
SG ErS I n g en Privat 07392/9289623
2009/ 2010 Buro 07392/968080
. .. Mobil 0173/5132517
Vorbereitung Ruckrunde

Stand: 07.03.2010

Mo 01. Feb Training 19:00 Uhr
Di 02. Feb

Mi 03. Feb Training 19:00 Uhr
Do 04. Feb Fitness-Studio Laupheim 19:00 Uhr
Fr 05. Feb

Sa 06. Feb

So 07. Feb

Mo 08. Feb Training 18:30 Uhr
Di 09. Feb

Mi 10. Feb Training 19:00 Uhr
Do 11. Feb Fitness-Studio Laupheim 19:00 Uhr
Fr 12. Feb

Sa 13. Feb

So 14. Feb

Mo 15. Feb Training 19:00 Uhr
Di 16. Feb

Mi 17. Feb

Do 18. Feb Fitness-Studio Laupheim 19:00 Uhr
Fr 19. Feb

Sa 20. Feb Trainingslager Schnetzenhausen

So 21. Feb

Mo 22. Feb kein Spiel  stattdessen Training 19:00 Uhr
Di 23. Feb

Mi 24. Feb Training 19:00 Uhr
Do 25. Feb Fitness-Studio Laupheim 19:00 Uhr
Fr 26. Feb

Sa 27. Feb

So 28. Feb SF lllerrieden - SGE 15:00 Uhr
Mo 01. Mrz

Di 02. Mrz SGE - SV Ringingen 19:00 Uhr
Mi 03. Mrz Training 19:00 Uhr
Do 04. Mrz Training 19:00 Uhr
Fr 05. Mrz

Sa 06. Mrz

So 07. Mrz

Mo 08. Mrz

Di 09. Mrz Training 19:00 Uhr
Mi 10. Mrz

Do 11. Mrz Training 19:00 Uhr
Fr 12. Mrz Training 19:00 Uhr
Sa 13. Mrz

So 14. vz G CE  13:15Uhr _ 15:00 Uhr

Bitte zu allen Einheiten Fuf3ball- und Laufschuhe mitbringen!



